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Fred Poix

recotit le titre

de Maitre restaurateur

Le patron de La table de Fred a recu le titre de Maitre restaurateur.

Rencontre.

ROMBIES-ET-MARCHI-
PON « C'est une valorisation
pour le restaurant, pour mon équipe,
pour moi et aussi pour les produc-
teurs avec qui I'on travaille tous les
jours », note Fred, ravi de I'obten-
tion officielle du titre de Maitre
restaurateur. Le patron du restau-
rant rombinois travaille avec des
produits bruts, locaux, des terri-
toires valenciennois, avesnois,
quercitain... que I'équipe trans-
forme en cuisine. Fraicheur assu-
rée. Fred ajoute: « Un produit de
qualité qui est travaillé derriére en
cuisine, dans l'assiette, cela se res-
sent. »

‘ ‘ Ce titre, Fred

tient a le partager

avec ses producteurs

et son équipe composée
de cinq personnes

et deux apprentis.

Le titre de Maitre restaurateur est
le seul titre délivré par I'Etat pour
la restauration francaise. Créé en
2007, il est accordé par le Préfet
pour une durée de quatre ans re-
nouvelables et s'appuie sur un ca-
hier des charges qui méle profes-
sionnalisme et qualifications du
chel, tracabilité et saisonnalité des

’

La table de Fred a Rombies-et-Marchipont a requ le titre de Maitre

ot

Restaurateur,

officiellement par arrété préfectoral du 21 décembre 2021.

produits. Ainsi, un audit ano-
nyme passe par |'assiette, bien sur,
mais par tout ce qu'il y a autour
également, de la réservation jus-
qu'au réglement de I'addition jus-
qu'aux normes a respecter. Cette
premiére étape est suivie d'un en-
tretien avec le patron. Fred se sou-
vient : « L'auditrice a pris entrée,
plat, dessert, jusqu'au réglement de
I'addition. Ensuite elle a fait un audit
de trois heures, fait le tour du resto,

des [rigos, elle prend la carte puis dé-
taille tous les produits... »
Ce titre, Fred tient a le partager
avec ses producteurs et son équipe
composée de cinq personnes et
deux apprentis, arrivés en aout,
un en cuisine et un en salle. « Pour
leur apprentissage, c'est une oppor-
tunité, ce sont des exigences qui sont
présentes tous les jours, c'est une va-
leur stire », assure le chef. @
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